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I. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

do projektu budowlanego przyłącza cieplnego dla budynku położonego w

Płocku przy ul. Strzeleckiej 3 w Płocku.

1.  Podstawa opracowania

- zlecenie inwestora,
- podkład sytuacyjno- wysokościowy w skali 1:500,
- uzgodnienie z narady koordynacyjnej,
- warunki techniczne z Fortum Power And Heat Sp. z o.o.,
- obowiązujące normy i przepisy.

2. Przedmiot inwestycji

Niniejsza dokumentacja obejmuje swoim zakresem budowę przyłącza
cieplnego dla budynku Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i
Transportu Sanitarnego położonego w Płocku przy ul. Strzeleckiej 3.
Inwestycja zlokalizowana będzie w Płocku przy ul. Strzeleckiej na działkach
218/96 i 218/154. Przyłącze cieplne wykonane zostanie zgodnie z warunkami
technicznymi wydanymi przez Fortum Power And Heat Sp. z o.o..

3. Istniejący stan zagospodarowania terenu

W chwili obecnej obszar działek jest zagospodarowany budynkami
mieszkalnymi i usługowymi wraz z towarzyszącą im infrastrukturą techniczną
podziemną. W/w budowa przyłącza cieplnego nie pociąga za sobą
dodatkowych zmian w zagospodarowaniu terenu.

4. Ochrona konserwatorska

Inwestycja nie znajduje się w strefie ochrony konserwatorskiej.

5. Eksploatacja górnicza

Inwestycja nie znajduje się w strefie eksploatacji górniczej ani występowania
szkód górniczych.

6. Zagrożenia oraz wpływ na środowisko

Projektowane przyłącze cieplne nie wpływa negatywnie na środowisko.

7. Opinia geotechniczna

Projektowana budowa przyłącza cieplnego posadowiona będzie na głębokości
0,6-1,0 m i mieści się w pierwszej kategorii geotechnicznej obiektu
budowlanego zgodnie z wytycznymi określonymi w Rozporządzeniu Ministra
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Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012 roku
(Dz.U. z 2012 r poz. 463) w sprawie ustalenia geotechnicznych warunków
posadowienia obiektów budowlanych.
Na terenie gdzie realizowana będzie przedmiotowa inwestycja występują proste
warunki gruntowe. Poziom wód gruntowych kształtuje się poniżej
projektowanej budowy.

8. Informacja o obszarze oddziaływania inwestycji

Na podstawie art. 34 ust 3 pkt 5 Prawa Budowlanego, obszar
oddziaływania projektowanej inwestycji obejmuje działki nr 218/96 i 218/154
przy ul. Strzeleckiej w Płocku w obrębie 9 – Wyszoghrodzka i nie wpływa
negatywnie na działki sąsiednie.
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II. OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budowy przyłącza cieplnego
wysokoparametrowego dla budynku Wojewódzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego położonego w Płocku przy ul.
Strzeleckiej 3.
Zakres opracowania obejmuje:
ü demontaż istniejącego przyłącza cieplnego niskoparametrowego będącego w

kolizji z projektowanym przyłączem,
ü  budowę przyłącza cieplnego preizolowanego o średnicy 2x42,4/110mm o

długości 28,6 mb w technologii rur preizolowanych Logstor,
ü wykonanie wstawki w sieci 2xdn76,1/140mm w istniejącej komorze

cieplnej,
ü wykonanie połączenia projektowanego przyłącza 2xdn-42,4/110 mm z

siecią preizolowaną 2xdn76,1/140mm,
ü montaż zaworów preizolowanych z trzpieniami umiejscowionymi w

skrzynkach wodociągowych ulicznych.
ü wejścia przyłącza cieplnego do pomieszczenia węzła cieplnego za pomocą

wejściowych.
ü demontaż płyty i ścian komory wraz z jej zasypaniem.

2. Wykop

Wykop pod projektowane przyłącze należy wykonać zgodnie ze schematem
montażowym, profilem podłużnym i zaleceniami zawartymi w Poradniku
Technicznym Logstor.
Dno wykopu zaopatrzyć w 10 cm warstwę piasku bez kamieni, którą należy
zagęścić (min 94%) zanim zostaną ułożone w nim rury. Po ułożeniu rur
wszystkie podkładki i inne ciała obce jak kamienie, asfalt, bryły gliny lub
podobne należy usunąć, a rury pokryć 10 cm warstwą piasku bez kamieni –
piasek ten należy zagęścić (min 94%). Następnie ułożyć taśmę ostrzegawczą i
wykop zasypać ziemią niezawierającą dużych kamieni.

3. Próba ciśnieniowa

Po ułożeniu i zespawaniu całego odcinka przyłącza należy przeprowadzić
próbę szczelności na zimno pod ciśnieniem 1,6 MPa. Próbę uważa się za
prawidłową jeżeli w ciągu 30 min nie stwierdzono spadku ciśnienia.

4 Płukanie przyłącza

Wykonać zgodnie z wymogami PN-77/M-34031.
Płukanie uznaje się za pozytywne, jeżeli ilość zanieczyszczeń w wodzie nie
przekracza 5 mg/l.
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5. Odpowietrzenie i odwodnienie przyłącza

Odpowietrzenie przyłącza odbywać się będzie poprzez węzeł cieplny. Nie
przewiduje się miejscowych odwodnień przyłącza cieplnego.

6. System alarmowy

Przyłącze projektuje się z wbudowanymi przewodami alarmowymi. System
alarmowy wykonać zgodnie z załączonym schematem alarmowym (rys nr 3).

7 Uwagi końcowe

ü Roboty ziemne i spawalnicze wykonać zgodnie z „Warunkami
Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót Budowlano- Montażowych”
część I i II.

ü Całość robót związanych z realizacją przyłącza preizolowanego wykonać
ściśle wg zaleceń zawartych w Poradniku Technicznym Logstor.

ü Przed zasypaniem przyłącza zgłosić go do inwentaryzacji przez służby
geodezyjne.

ü W miejscach kolizji z istniejącym uzbrojeniem wykop wykonać ręcznie.
ü Nadzór nad realizacją robót powierzyć osobie posiadającej uprawnienia

do nadzorowania tego typu robót.
ü Wszelkie roboty zanikowe (cząstkowe) zgłaszać do odbioru przez

przedstawiciela Fortum Power And Heat Sp. z o.o. w Płocku.
ü Elementy podlegające odbiorowi końcowemu:

o ułożenie rur w wykopie
o połączenia spawane
o płukanie sieci
o próba ciśnieniowa
o test systemu alarmowego

ü Podczas wykonania sieci i przyłączy przestrzegać zaleceń wydanych
przez ZUD oraz Fortum Power And Heat Sp. z o.o..

ü W miejscach kolizji z kablami energetycznymi prace ziemne
prowadzić ręcznie i pod nadzorem osoby upoważnionej. Kable
zabezpieczyć rurami ochronnymi dwudzielnymi (SN – koloru
czerwonego, NN – koloru niebieskiego)

8 Uwagi montażowe

ü Całość robót wykonać zgodnie z instrukcjami montażowymi producenta
oraz informacjami obrazkowymi zawartymi na etykietach wszystkich
elementów sieci.

ü Kontrolę wszystkich złącz spawalnych wykonać w 100% metodą
radiograficzną zgodnie z PN-74/M69772 (połączenia klasy B).

ü Rury należy układać w taki sposób, aby przewody alarmowe znajdowały
się na wierzchu rury w pozycji za 10 min 14.
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ü Sztangi układać w taki sposób, aby na połączeniu dwóch sztang
znajdowała się tylko jedna etykietka. Wówczas uzyska się prawidłowe
ustawienie przewodów alarmowych - ocynkowany naprzeciw
ocynkowanego i miedziany naprzeciw miedzianego.

ü Rury w wykopie układać etykietkami w kierunku źródła (punkt
włączenia).

ü Podczas spawania piankę izolacyjną i przewody alarmowe na końcach
płaszczy obu sztang osłaniać pierścieniami wykonanymi z blachy
aluminiowej.



Lp INDEX. NR KAT Ilość
1 5122 2000 42,4/110 Rura preizolowana 12m 5
2 5125 2000 76,1/140 Rura preizolowana 12m 1
3 20078SXWP 5031 110 SXWP mufa D110 L=650 6
4 20080SXWP 5031 140 SXWP mufa D140 L=650 4
5 110SXBWP 5033 110 SXBWP mufa kolanowa D110 6
6 2812SXB 5252 42 Kolanko stalowe dla SXB (220mm) d 42 900 6
7 140110SXTWP 5210 140/110 SXT-WP-Korpus odgałęzienia 140/90-140 New 2

8 140110SXTOWP 5211 140/110 SXT-WP-Tuleja osłony odgałęzienia 110-125/140-160,200-140 / 110
315-N 2

9 1302SXT 5251 42 Odgałęzienie stalowe SXT d 42 450 s1 220 2
10 8103 0700 Pianka nr 3 8
11 8104 0700 Pianka nr 4 4
12 8105 0700 Pianka nr 5 6
13 8108 0700 Pianka nr 8 2
14 7562 4200 42,4/110 Zawór odcinający prefabrykowany 2
15 7565 4200 76,1/140 Zawór odcinający prefabrykowany 2
16 2404 1006 76,1-60,3 Zwężka stalowa 2
17 R140125SXWP 5032 140-125 SXWP-mufa redukcyjna krótka D:125-160/125-140 L-650 2
18 25010042012641 2501 42,4/110 Rura wejściowa 1,5x1,5m 2
19 1361 5800 110 Pierścień uszczelniający 4
20 1827 5600 26,9-42,4/110 Końcówka termokurczliwa 2
21 800245 5426 76,1-42,4 Nakładka wzmacniająca 2
22 8019 9000 Taśma smarna 1
23 1606 7150 Taśma ostrzegawcza (500m) 1
24 6602 6602 Taśma papierowa 50,0m 1
25 6639 6639 Podtrzymka drutu (50szt) 3
26 6715 6715 Puszka przyłączeniowa (2szt) 1
27 - - Skrzynka uliczna do zasuw wodociagowych 4

Pozostałe elementy należy dobrać na etapie budowy.

ZESTAWIENIE WAŻNIEJSZYCH MATERIAŁÓW
Nazwa części
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IV. Informacja dotycząca bezpieczeństwa
i ochrony zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Rozbudowa budynku Pogotowia Ratunkowego o pomieszczenie węzła
cieplnego.
Przyłącze cieplne
Płock, ul. Strzelecka 3, dz. nr 9-218/97, 9-218/138

Imię i nazwisko [nazwa inwestora] oraz adres:
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej
Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
ul. Gwardii Ludowej 5
09-400 Płock

Imię i nazwisko oraz adres
projektanta sporządzającego informację:

Tomasz Sęczkowski
09-520 Łąck
Grabina 47/10

czerwiec 2016
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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji
poszczególnych obiektów.

Budowa przyłącza cieplnego  dla budynku Pogotowia Ratunkowego w Płocku przy
ul. Strzeleckiej 3.
Prace wykonane zostaną w jednym etapie.

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych.

Teren objęty opracowaniem jest zabudowany budynkami mieszkalnymi i
usługowymi wraz z towarzyszącą im infrastrukturą.

3. Wykazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

W terenie objętym opracowaniem należy zachować szczególną ostrożność podczas
robót wykonywanych w pobliżu przewodów teletechnicznych i energetycznych
usytuowanych w pobliżu projektowanej inwestycji. Nieprofesjonalne prowadzenie
robót w pobliżu w/w elementów zagospodarowania przestrzennego może stwarzać
zagrożenie dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas
realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz
miejsce i czas ich wystąpienia.

Zagrożenie dla bezpieczeństwa ludzi występować będzie podczas:
  - prac ziemnych,
  - użytkowania sprzętu mechanicznego oraz środków transportu kołowego,
  - zagrożenie  wybuchem przy używaniu otwartego ognia,
  - niebezpieczeństwa wynikające z przebywania w wykopie,

- ruchu kołowego na ulicy.
 Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych
instalacji wewnętrznych:
- przysypanie pracownika ziemią podczas prowadzenia robót w wykopie,
- przygniecenie pracownika maszynami i urządzeniami technicznymi,
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony
napędu),
- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających
urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Ponadto przed przystąpieniem do pracy należ dokonać wszelkich, niezbędnych
uzgodnień i oznakowań terenu budowy oraz przeprowadzić instruktaż stanowiskowy
pracowników.

5. Wskazanie sposobu instruktażu  pracowników przed przystąpieniem do
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako:
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- szkolenie wstępne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie
rzadziej  niż raz  na  3  –  lata,  a  na  stanowiskach  pracy,  na  których  występują
szczególne  zagrożenia  dla  zdrowia  lub  życia  oraz  zagrożenia  wypadkowe  –  nie
rzadziej niż raz w roku. Szkolenie powinno być przeprowadzone przez osoby mające
odpowiednie kwalifikacje formalne do jego poprowadzenia. Pracownicy powinni go
wysłuchać i potwierdzić ten fakt własnoręcznym podpisem.

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonania robót budowlanych w
sferach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym
zapewniającym bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką
ewakuację na wypadek pożaru, awarii lub innych zagrożeń.

Całość zamierzenia inwestycyjnego należy wygrodzić, celem uniemożliwienia
przebywania na terenie budowy osób postronnych.
Przed przystąpieniem do robót należy opracować i zatwierdzić projekt tymczasowej
organizacji ruchu na czas prowadzonych robót.
Poszczególne rodzaje robót powinni wykonać pracownicy posiadający odpowiednie
kwalifikacje zawodowe przypisane do danego stanowiska.
Osoby wykonujące czynności  związane z robotami w pasie drogowym powinny być
ubrane w odzież ostrzegawczą o barwie pomarańczowej, wyposażoną w elementy
odblaskowe.
Materiały do budowy powinny posiadać atest producenta – reprezentatywny dla
zbioru stosowanego na budowie i właściwe dokumenty dotyczące konkretnej roboty.
W  miejscu  wykonywania  robót  budowlanych  zabrania  się przebywania  osób
postronnych.
Na wypadek zagrożenia należy opuścić miejsce robót najkrótszą możliwą drogą
prowadzącą poza strefę zagrożenia.
Należy także zapewnić bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

Na terenie budowy należy umieścić tablicę informacyjną z telefonami

alarmowymi.
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Płock dnia 27.06.2016 

   Tomasz Sęczkowski 
         09-520 Łąck 
      Grabina 47/10 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 

W świetle art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku – Prawo Budowlane 

(Dz. U. z 2016 roku, poz. 290 t.j. z późn. zm.) składam niniejsze 

oświadczenie, jako projektant projektu budowlanego inwestycji pod nazwą: 

Rozbudowa budynku Pogotowia Ratunkowego o pomieszczenie węzła 

cieplnego. 

Przyłącze cieplne 

 

zlokalizowaną w     Płocku przy ul. Strzeleckiej 3  

na działce o numerze ew.  9-218/97, 9-218/154 

gmina:     Płock 

 

o sporządzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

w tym techniczno – budowlanymi, przeciwpożarowymi, BHP, sanitarnymi i 

Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej. Projekt budowlany 

został zaprojektowany na podstawie uprawnień budowlanych w specjalności: 

instalacyjnej. 
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Płock, ul. Strzelecka 3 (dz. nr 9-218/97)

Rozbudowa budynku Pogotowia Ratunkowego
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tel. kom. 605 545 287
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